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Vatskebaserad cytologi — en flodvag av nya diagnostiska
mojligheter, med ett och samma prov

y
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Av Christer Kjellstrom, Medicinsk Chef Patologi
och Helena Enroth, Molekylarbiolog, Med Dr,

Under 2011 inférde Unilabs AB pa sina samtliga
tre laboratorier for patologi och cytologi en ny
metod for bade screening och diagnostik av cell-
forandringar i livmoderhalsslemhinnan. Den nya
metoden kallas vatskebaserad cytologi.

Pa den svenska marknaden finns tva stora instru-
ment for preparering av vatskebaserade prover.
Det ena heter ThinPrep och det andra SurePath.
Bland annat eftersom vi vid metodbytet, till vat-
skebaserad cytologi, redan etablerat metod for
HPV-analys med Cobas-instrument, bestamde vi
oss for ThinPrep-instrumentplattformen.

Incidensen av livmoderhalscancer i Sverige har
nastan halverats de senaste trettio aren, under
vilken tid screeningverksamheten bedrivits. Den
aktuella incidensen ar nu cirka 10 pa 100 000
kvinnor och ar.

Screening for tidig upptackt

Syftet med provtagningen ar att upptacka cell-
forandringar som ar behandlingsbara forstadier
till livmoderhalscancer. Screening erbjuds som
regel till alla kvinnor mellan 23 och 60 ar. Kvin-
nor mellan 23 och 50 ar erbjuds test med tre ars
intervaller, medan kvinnor mellan 50 och 60 ar
testas vart femte ar. Testet tas pa modravards-
centralen, barnmorskemottagningar eller hos
gynekologer. Om det vid testning upptacks
cellférandringar kallas kvinnan till utredning
med granskning av livmoderhalsslemhinnan (sk

kolposkopi). Da tas ocksa ett nytt cytologprov
och ev. samtidigt provexcision (véavnadsprov).
Svarartade cellférandringar kan opereras bort
(sk konisering), i de flesta fall innan de hunnit ga
over i livmoderhalscancer.

Trots screeningprogram hander det i ett fatal
fall att kvinnor far livmodershalscancer, men
dessa tumorer upptacks tidigare och brukar svara
battre pa behandling an de fall av cancer som
uppkommer hos kvinnor som inte alls deltagit i
screeningundersokningarna.

Cellprovtagning

Vid cellprovtagningen slammas cellmaterialet
upp i en vatska (metanolbaserat medium) for
att pa laboratoriet sedan prepareras i ett sarskilt
instrument till ett tunt cellager utan néamnvard
Overlappning av celler .
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Bilden visar ett konventionellt vaginalcytologiprov dér
cellerna ligger mer gyttrade, i olika plan och delvis
over varandra. (Bildkélla www.cytojournal.com)
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Fortsattning fran sid 1

Preparaten med vatskebaserad cytologi ger darfor
renare och mer lattundersokta prov an med kon-
ventionell vaginalcytologi.
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Bilden visar ett exempel pa vdtskebaserad cytologi.
Notera att cellerna ligger i ett lager (sk monolayer), utan
att overlappa eller skymma varandra.

(Bildkdalla www.getbetterhealth.com)

| och med att preparaten blir renare och cellerna
ligger i ett skikt pa preparatglaset ar dessa prover
mojliga att skanna (digitalisera) och "forscreena”
med bildanalysprogram. Det finns till och med da-
taprogram som kan sortera bort test som ar godar-
tade (benigna) dvs sddana som inte visar nagra
cellférandringar. Dessa prover behover da inte
granskas ytterligare.

Olika typer av HPV

Mer &n 95% av all livmoderhalscancer ar orsakad av
nagra olika typer av hogrisk HPV (Humant papil-
lomvirus). De vanligaste typerna ar HPV 16 och
HPV 18, men ytterligare ett tiotal HPV typer ingar

i hogriskgruppen. Med vatskebaserad cytologi kan
man kombinera morfologisk dvs. mikroskopisk
analys med HPV-testning utan att patienten kallas
pa nytt. Vid vatskebaserad cytologi anvands endast
delar av provet for morfologisk analys. Resterande
material kan anvandas for testning av HPV (DNA).
Reflextestning for HPV utfores pa de prover som
mikroskopiskt visar latta cellférandring hos kvinnor
som ar mer an 35 ar gamla.
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Molekylarbiologiskt test baserat pa PCR-teknik
Reflextestet for HPV ar ett molekylarbiologiskt test
baserat pa PCR-teknik och darmed mycket kansligt.
Endast nagra fa viruspartiklar som infekterar cel-
lerna ger ett positivt testresultat och det ar virusets
arvsmassa (DNA) som pavisas i provet. HPV-testets
hoga kanslighet gor att man vid negativa testresul-
tat, med mycket stor sakerhet, kan utesluta inver-
kan av papillomvirus. Eftersom det ar sa ovanligt att
behandlingskravande cellférandringar inte ocksa
har positivt HPV-reflextest kan ett negativt papil-
lomvirustest hjélpa till i tolkningen av latta cell-
foréandringar med pafoéljden att de flesta av dessa
fall inte ldngre behover kontrolleras med kolposko-
pi och ytterligare provtagning.

Styrkorna med viatskebaserad cytologi

De alldeles uppenbara férdelarna med vétskebase-
rad cytologi ar alltsa:

- Metoden ger ett battre provmaterial vilket i sin tur
leder till att farre prov behover tas om.

- Metoden gor det mojligt att pa samma provmate-
rial undersdka HPV-status och

- Det finns indikationer pa att metoden upptacker
fler behandlingskrévande cellférdndringar &n den
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gamla konventionella vaginalcytologimetoden.
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