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Borreliaserologi - ett bra hjalpmedel
vid borreliainfektion

| Sverige forekommer borrelia i hela landet, men i huvudsak i de mellersta och sédra delarna samt langs hela ostkusten. Flera studier visar att ungefar 1 % av
observerade fastingbett leder till infektion.

Av Daniel Heimer, Overlidkare, Medicinsk Chef
Klinisk Mikrobiologi, Unilabs AB

Varje ar insjuknar 5 000 - 10 000 personer i Borrelia-
infektion med kliniska symtom. Tendensen i Sverige ar att
borreliainfektionerna tkar. Uppmarksamheten hos allmén-
heten och inom varden har 6kat de senaste aren vilket kan
ha gjort att en 6kad provtagning ligger bakom den 6kade
frekvensen.

Upplevelsen &r att antalet borreliaanalyser okar fran ar
till &r. Statistik fran Unilabs visar dock att antalet analyser
pa vara laboratorier &r oférandrade under perioden januari
till oktober 2010 jamfort med samma period 2009.

Symtom
Det vanligaste symtomet i Sverige ar det ringformade réda
utslaget, erytema migrans (cirka 70 % av fallen).

Efter erytema migrans &r neuroborrelios den vanli-
gaste formen i Sverige (cirka 15 %) med manifestationer
som facialispares och symtom som huvudvark.

Lymfocytom &r en ovanlig manifestation av loka-
liserad borrelios. Lokalisationen &r ofta érsnibben eller
brostvartan med en proliferation av lymfoid vavnad.

Akrodermatit ar en kronisk, blaaktig hudférandring
som aterfinns pa extremiteterna. Det utvecklas efter ména-

der till ar om infektionen forblir obehandlad.
En ovanlig form av borrelios i Sverige &r artriten som
forekommer i endast nagra procent av fallen.

Borreliainfektionen
Borreliainfektion kan ibland vara svar att diagnostisera.
Det beror delvis pa att symtomen inte alltid ar sa tydliga
men ocksa pa att utfallet av de diagnostiska metoderna,
framforallt borreliaserologin, kan vara svartolkat.
Antikroppsbestamning (serologi) &r fortfarande
hornstenen i laboratoriediagnostiken av borrelia saval vid
kroniska mjukdelsinfektioner som vid artriter, karditer och
neuroborrelios.

Diagnostik
Laboratoriediagnostiken bygger framforallt pa detektion
av antikroppar av IgG och IgM-typ. Direktpavisning genom
odling eller genom PCR (polymerase chain reaction) fran
blod, likvor eller biopsier har inte visat sig sarskilt anvand-
bara i klinisk diagnostik. PCR for pavisning av Borrelia i
ledvatska vid Borreliaartrit kan anvéndas sannolikt for att
det da finns mer bakterier an i till exempel likvor vid neuro-
borrelios.

Vid antikroppspavisning &r det olika varianter av
ELISA-metoder med delar av bakterien som antigen som
anvénds. De senaste metoderna anvander renare bakterie-
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Fortsattning fran sid 1

Borreliainfektion kan ibland vara svar att diagnostisera. Det beror delvis pa att symtomen inte alltid &r sa tydliga men ocksa pa att utfallet av de diagnostiska meto-
derna, framférallt borreliaserologin, kan vara svartolkat.

extrakt eller rekombinanta proteiner som flagell, OspC eller
VIsE eller VLse-peptiden C6 som antigen. Fordelen med dessa
ar att de korsreagerar i mindre omfattning. | Sverige anvéands
framst ELISA-kit med flagell respektive VISE/C6 som antigen.

Antikroppssvaret liknar det vid andra infektioner, forst
kommer IgM-antikroppar och sedan IgG. IgM-svaret kan droja
kvar i upp till ett ar och IgG-antikroppar kan péavisas under
lang tid. Tas provet for serologi i tidigt skede kan diagnosti-
ken forbattras med ett konvalescensprov efter ytterligare tva
veckor eller &nnu senare.

Klinisk information pa remissen viktig
Borreliadiagnostiken vid misstankt infektion bygger péa klinisk
beddmning och serologi. For att laboratorielakaren ska kunna
bidra i bedémningen av serologin &r det nédvéandigt att re-
missen innehaéller adekvat information om symtomdebut och
typ av symtom.

Isolerad IgM-aktivitet kan vara ospecifik reaktion. Om
endast IgM &r positiv i upprepade provtagningar talar detta
for en ospecifik reaktion.

Tidig antibiotikabehandling kan fordréja eller avbryta
antikroppsutvecklingen.
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Indikation for borreliaserologi

o V/id misstankt neuroborrelios. Man anvander da bade
serum och likvor for att bestdmma intratekal antikropps-
produktion. Antikroppar i serum kan ofta pavisas tva veckor
efter symtomdebut. Samtliga &r seropositiva efter 8 veckor.

¢ Vid akrodermatit och borreliaartrit finns alltid IgG-antikrop-
par i serum.

Borreliaserologi dr onédigt:

e vid allmanna symtom som trétthet.
Eftersom det forekommer ospecifika IgM-reaktioner och
kvarstaende IgG-antikropper efter tidigare infektioner ar det
prediktiva vardet av serologin litet.

¢ hos patienter som haft fastingbett men saknar symtom.
e vid erytema migrans eftersom endast 50 % utvecklar anti-
kroppar.

Borreliaserologin ar alltjamt ett bra hjalpmedel vid misstanke
om borreliainfektion med typiska symtom sarskilt om man har
ovanstaende punkter i atanke. 3%
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