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om laboratoriemedicin

Vitamin D - vitamin, hormon och/eller riskfaktor?

Av Lennart Nordstrom, Medicinsk Chef Klinisk
kemi, Unilabs AB

1919 kunde man pavisa att rakit (engelska sjukan, dvs
benskdrhet/-uppmjukning hos barn) kunde botas med
hjalp av UV-bestralning och 2 ar senare visades att solljus
hade samma effekt. Samtidigt och oberoende visade E.
Mellanby att vissa livsmedel (fet fisk, smor och mjolk) hade
ldkande effekt pa samma sjukdom. Gemensamt for dessa
fynd var ett amne som bendmndes vitamin D (fjérde iden-
tifierade vitaminet efter A, B resp C) och som saknades vid
rakit, tillverkades av kroppen vid UV-/solbestralning samt
fanns i fettrika livsmedel. For upptackten av ett botemedel
mot rakit fick Adolf Windaus Nobelpriset i kemi 1928.

Analysmetoder

Forbattrade analysmetoder (och ldgre analyskostnader)
samt 6kade kunskaper om D-vitaminets fysiologi, pekar
nu pa att dven mindre uttalade D-vitaminbrister kan ha
samband med ohilsa och sjukdom (jfr vitamin B12). Aven
oOkad fokus pa livsstilsfaktorers betydelse for hélsa har
paverkat intresset av D-vitamin.

Idag vet vi att D-vitamin och dess metaboliter kan ses bade
som vitamin och som hormonprekursorer samt utgora ett
viktigt endokrint system med effekter pa genuttrycksniva i
de flesta vévnader, inklusive hjarnans neuron. Flera forska-
re har funnit tungt vdgande bevis for ett samband mellan
D-vitaminbrist och risk for manga sjukdomar (exv diabetes
och reumatoid artrit) och teorier har framforts om att D-
vitamin dven kan ge ett skydd mot cancer, infertilitet och
psykisk sjukdom. Nyligen fann forskare vid Kdpenhamns
universitet (prof Carsten Geisler) att D-vitaminet fungerar
som ett slags batteri for T-cellerna och &r en forutsattning
for att de skall kunna mobilisera ett angrepp.

D-vitaminbrist
Varfor gar da minst hélften av oss runt med for lite

Foto: www.fotoakuten.se

D-vitamin i blodet? Forskarna menar att den markbara
okningen i D-vitaminbrist under de senaste aren delvis kan
hanga ihop med de manga varningarna for solstralningen
och dven med ett 6kat (stillasittande) livinomhus. For
mycket sol kan orsaka hudcancer, men samtidigt tyder
alltsa mycket paradoxalt nog pa att vi far for lite sol.

D-vitamin &r en bristvara for de flesta manniskor pa norra
halvklotet. Over hilften av den brittiska och amerikanska
befolkningen har for Iaga nivaer av D-vitamin, och mer
an tio procent lider av uttalad D-vitaminbrist. P4 som-
maren récker 20-30 minuters vistelse i solen varje dag

for att ladda D-vitamindepaerna helt, och det motsvarar
en dos pa 250 mikrogram (= 10.000 IE). Eftersom UV-B
filtreras bort i atmosfaren nar solen star lagt, kan vi pa
vara bredgrader bara bilda D-vitamin nagra timmar runt
lunchtid under sommarhalvaret. Efter c:a en halvtimme
uppstar ett jamviktslage, dar ytterligare bildat D-vitamin
bryts ned och utséndras (toxisk dos >1 mg/dag). Detta
innebar ocksa att klddsel och solvanor paverkar D-vitamin-
tillgdngen i kroppen.

Formagan att bilda D-vitamin avtar med aldern (liksom
solningsintresset), varfor de dldre i befolkningen ar sarskilt
utsatta fér D-vitaminbrist. Aven hudfirgen p&verkar
synteshastigheten av D-vitamin — morkhyade personer
behdver 5-10 ganger langre tid i solen for att syntetisera
samma mangd D-vitamin. Om dessa personer dessutom
har tackande klader, uppstar ofta svar D-vitaminbrist. For
att uppna samma mangd fran andra kallor an solen skulle
man varje dag behéva fa i sig ett kilo lax, 50 glas mjolk el-
ler 50 multivitamintabletter — det ar 50 ganger mer an den
dagliga dos pa 10 mikrogram som manga myndigheter
rekommenderar att man ater.

Sammanfattningsvis: de huvudsakliga riskfaktorerna for
D-vitamin-brist &r arstider och geografi, livsstil samt alder.
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VITAMIN D - VITAMIN, HORMON OCH/ELLER RISKFAKTOR?

Fortsattning fran sid 1

Vitamin D - omsattning och funktion

Ett vitamin definieras som ett organiskt @mne som kroppen
inte sjélv kan tillverka, men som i smd mangder dr nodvéandiga
for dess funktion. Vitamin D tillhér de fettlosliga vitaminerna,
tillsammans med A, E och K och kan liksom de lagras i depaer i
kroppen, till skillnad fran de vattenldsliga vitaminerna (B-grup-
pen och C) som utséndras vid vdvnadsmattning.

Det finns 5 olika D-vitaminer ; D1 — D5, varav D2 och D3 ar de
viktigaste. D2 - ergokalciferol - kommer fran fet fisk, jast och
svampar (kantareller) och D3 - kolekalciferol - bildas i huden

av UV-B-stralning (max vid 297 nm) fran prekursorn 7-dehy-
drokolesterol. Mer @n 90% av cirkulerande D-vitamin &r D3.
Dessutom &r D3 dosmassigt 2 — 10 ganger mer potent &n D2
pga olika grad av bindning till plasmaproteinerna. Bada omsétts
pa samma satt (abs i jejunum med gallsyror - transp i kylomik-
roner i lymfan till levern) och transporteras proteinbundet samt
lagras i fettvav och muskler.

Att vitamin D reglerar calcium- och fosfatomsattningen i krop-
pen ar grundlaggande kunskap sedan lange. Brist pa D-vitamin
resulterar i otillrdcklig syntes av den biologiskt aktiva formen av
vitaminet, kalcitriol (1,25-dihydroxi-D-vitamin) och darmed min-
skad absorption av kalcium och fosfat. Detta leder till otillrdcklig
tillgadng pa dessa joner for bildningen av hydroxiapatit och
resultatet blir rakit hos barn och osteomalaci hos vuxna.
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Ett stort antal andra D-vitaminmetaboliter kan pavisas i organis-
men, men dessa saknar sakra biologisk effekter och betraktas
som nedbrytningsprodukter/utséndringsformer av vitamin

D. Aktiveringen av vitamin D sker i tva steg: 25-hydroxylering

i levern (till kalcidiol) och darefter 1-hydroxylering i njuren (till
kalcitriol), vilket foljer kroppens behov av kalcium och stimul-
erasblaavPTH.

Kalcitriol &r c:a 1000 ggr mer biologiskt aktiv an kalcidiol, men
koncentrationen av kalcitriol & endast en tusendel av den-
samma. Aktivt vitamin D (kalcitriol) utovar sina effekter pa tarm
(6kar intestinala absorptionen) och skelett (6kar bennedbrytnin-
gen) med atfoljande mobilisering av kalcium och fosfat.

25-hydroxylerat vitamin D (kalcidiol) kan betraktas som ett lager
av/forstadium till aktivt vitamin D och ger bést bild av vitamin D-
balansen i kroppen. Analys av kalcitriol (1,25-hydroxi-vtamin D),
dvs den biologiskt mest aktiva formen (i 1000 ggr lagre konc &n
kalcidiol) &r primért indicerad vid mer oklara fall av rubbningar i
kalcium-, fosfat- och magnesiumomséttningen.

Analysmetodik

Det finns tva typer av analysmetoder: immunkemiska (exv
EIA) och kromatografiska (exv LC-MS/MS), som bagge up-
pvisar goda prestanda och ar sinsemellan 6verensstammande.
Normal-/referensomrade for kalcidiol (25-hydroxy-vitamin D)
ar: 50 — 178 nmol/L; svar brist < 12,5 nmol/L ; moderat brist
=12,5-25nmol/L och 25 - 50 nmol/L tolkas som "vitamin
D-brist” Vid ett stort antal studier har man kommit fram till

att D-vitamin-nivaer > 80 nmol/L rekommenderas pga 1. Max
hamning av PTH. 2. Optimal kalcium-absorption. 3. Reduktion
av osteoporotiska frakturer.

Saledes skiljer sig referensomradet/-gransen sig fran rekom-
menderad niva/beslutsgrans, sasom vid blodfetter (kolesterol,
Apolipoproteiner) och glukos i plasma.
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