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Pavisande av droger i saliv

Forfattare: Yufang Zheng, Kemist, Med.dr., Erik Sparve, Overlakare och Mats Bergstréom, Overlakare

Introduktion

Vetskapen om drogers forekomst i saliv har funnits ldnge,
men det &r inte forran pa senare ar som man har kunnat
anvéanda salivmatrisen for pavisande av droger. Detta beror
fradmst pa utveckling av ny analysteknik, som kan sakerstélla
drogers foérekomst i saliv dven vid laga koncentrationer.
Salivprovtagningen &r enkel och latt att 6vervaka jamfort
med ett urinprov, varfor intresset for drogtester i saliv har
okat bland annat inom sjukvarden och pa arbetsplatser.

Salivmatrisen
Saliven bestar till 99 % av vatten och den innehaller &ven
proteiner och salter. Produktionen av saliv & normalt 500-
1500 mL/dag. Salivmatrisen brukar benamnas “oral fluid”,
eftersom den aven bestar av andra vétskor. Droger i saliven
transporteras fran plasma via cellmembranet, framst genom
passiv transport. Molekylens egenskaper bestammer hur latt
substansen kan transporteras Gver membranet, vilket i sin
tur ocksa bestammer drogkoncentrationen i saliv.

| saliven blir substansen laddad, vilket forhindrar att den
transporteras tillbaka till plasma. Drogkoncentrationen i saliv
ar oftast lag och speglar den méngd man hittar i plasma.

Provtagning och pavisande av droger i saliven
Salivprovtagning ar enkel, 14tt att utféra pa olika platser och
upplevs inte lika integritetskrdnkande som urinprovtagning,
men erfarenheten av provtagning i saliv ar betydligt mindre
ar erfarenheten av provtagning i urin. En komplicerande
faktor vid salivprovtagning ar muntorrhet och ibland kan
salivflodet behova stimuleras, vilket tar extra tid. Idag finns
det flera aktorer pa marknaden som erbjuder olika alternativ
att samla salivprover och det &r viktigt att valja en metod
som klarar av att samla droger i saliv bade kvalitativt och
kvantitativt. Man vill att drogerna som fastnar pa salivupp-
samlaren ocksa kan extraheras ut i buffertlésningen med ett
hogt utbyte infor analysen.

For att pavisa droger i saliv krdvs kansliga matinstrument.
Pa Unilabs finns idag en ackrediterad immunokemisk
screeningmetod och en kénslig vatskekromatografisk-
tandem masspektrometrisk metod for verifiering av droger
i saliv. Med denna metod kan substanserna inom grupperna
amfetaminer, bensodiazepiner och opiater detekteras.

Aven cannabis, kokain, tramadol, buprenorfin, metadon
samt fencyklidin och fentanyl pavisas, se tabell nedan.
Verifieringsmetod kommer att publiceras inom kort.

Tolkning av droger i saliven
Aven om kunskaperna om drogtester i saliv inte &r lika om-
fattande som for drogerna i blod/plasma och urin, finns det
en del studier pa de vanligaste missbrukssubstanserna.
Man har konstaterat fler fall dar droger har kunnat pavisas i
urin, men inte i saliv t ex bensodiazepiner, kokain, cannabis,
morfin, amfetamin och metamfetamin, medan 6-MAM
tvartom har hittats i saliv dér urinprovet har varit negativt.
Metadon pavisas lika val i urin som i saliv.

| en annan studie har man tittat pa tidsfonstret for
bensodiazepinerna och fatt fram att diazepam och klonaze-
pam kan pavisas 6-9 dagar efter intag, medan alprazolam
pavisades i 2,5 dagar efter administration. Eftersom benso-
diazepiner finns i laga koncentrationer i saliv krévs ett in-
strument med hog kanslighet for detektion av substanserna.
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Fortsattning fran sid 1

Tidsfonstret for amfetamin och metamfetamin ar en vecka

i saliv vilket &r jamforbart med urinprover. Eftersom studier
pa droger i saliv &r fa och erfarenhet av anvandande av
salivprover samt salivprovtagningen ar begransad ska man
tolka ett salivprov med forsiktighet. | nuléget ar ett salivprov
mest anvandbart for pavisande av ett nyligt intag av drog-
substanserna.

MODERSUBSTANSER
Bensodiazepiner

METABOLITER

Diazepam Nordiazepam

(metabolit till diazepam)

Oxazepam (intag av drogen
eller som metabolit till diazepam)

Temazepam
(metabolit till diazepam)

7-aminonitrazepam

Nitrazepam

Flunitrazepam 7-aminoflunitrazepam

Klonazepam 7-aminoklonazepam

Alprazolam

Midazolam

Triazolam

Lorazepam

Fenazepam

Bromazepam
Kodein
Morfin
Etylmorfin
Oxikodon
6-MAM

Amfetamin

Metamfetamin
MDEA

MDA

MDMA

A°- tetrahydrokannabinol (THC)
Norbuprenorfin

Buprenorfin

Fentanyl Norfentanyl
Tramadol O-desmetyltramadol
Kokain Benzoylekgognin
Metadon

Fencyklidin (PCP)

Tabell 1. Moderstanserna och dess metaboliter som kan pavisas i salivmetoden
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