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Att vara blodgivare

Som blodgivare tar du ett stort ansvar for dina medmanniskor. Du och andra blodgivare ar
helt nédvandiga for att sakra det stora behovet av blodtransfusioner till patienter i sjukvar-
den. Cirka 3 % av Sveriges befolkning ger blod. Tillsammans ger alla blodgivare 460 000
enheter helblod per ar. Det ar vad vi behover i Sverige for att vara sjalvférsorjande.

Du kan anmala dig som blodgivare om du ér frisk och
ar mellan 18 och 60 ar.

Nar du kommer till blodcentralen forsta gangen far
du fylla i en hélsodeklaration med en rad fragor om
ditt halsotillstand, eventuell medicinering, om du har
gjort nagra resor utanfoér Sverige med mera. Dessa fra-
gor far du svara pa for att det inte ska vara nagon risk
for dig att ge blod, och inte heller nagon risk for den
patient som far blod fran dig.

Det ar mycket viktigt att du sanningsenligt besva-
rar fragorna i halsodeklarationen. Du far inte ldmna
blod om du har utsatts for risk for blodsmitta. Du far
tala med en erfaren biomedicinsk analytiker, som gar
igenom fragorna med dig och du far ocksa tillfalle att
stélla eventuella fragor. Déarefter tar vi blodprover.

Vi kontrollerar att du har tillrackligt Hb (blodvarde).
Det ska vara minst 125 g/L for kvinnor och minst
135 g/L for man. Vi méter ditt blodtryck och tar prov
for blodgruppering och vissa smittdamnen. Om svaren
pa dessa tester ar utan anmarkning och det inte finns
nagot annat hinder, kan du bli blodgivare.

Du kan lasa mer om de regler som finns for att
fa lamna blod i informationsbladet “Information om
blodsmitta”.

Forsta blodgivningen
Forsta gangen du ger blod kan det kannas lite pirrigt,
du ska ju faktiskt bli av med 450 ml blod, ndrmare en
halvliter. Viktgransen pa 50 kg for blodgivare har vi
for att vi inte ska tappa mer &n 13 % av den totala
blodvolymen. Se till att du har &tit och druckit innan
du ldamnar blod eftersom du forlorar vatska.

Sjalva tappningen tar ungefér tio minuter, men hela
besoket cirka en halvtimme. Det behovs lite tid innan
tappningen och du behover avsétta lite tid for vila efterat.

Efter blodgivningen

Du kan komma att kdnna av blodgivningen samma
dag om du till exempel ska tréna hart. Symtomen
kan vara att du kanner dig lite yr och trott, men det
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brukar vanligen ga 6ver till nasta dag. Se bara till att
du dricker ordentligt.

Efter blodgivningen kommer du att fa jarntabletter.
Det ar viktigt att du har atit upp dessa da du kommer
till nasta blodtappning. Den mangd jarn du forlorar
genom blodgivning kan vara svar att fa tillbaka via den
mat du &ter, speciellt om du ar kvinna. Fortsétter du
med blodgivning utan att kompensera jarnforlusten
med jarntabletter ar det risk att du far jarnbrist/blod-
brist. Kvinnor kan ldmna blod var 16:e vecka och mén
var 12:e.

Sa kallas du

Nér det &r dags att lamna blod far du en kallelse fran
blodcentralen, antingen via brev, telefon eller e-post.
Du far garna boka tid direkt efter blodgivningen eller
sjalv kontakta oss pa telefon for att boka en tid.
Paminnelse om bokad tid skickas via SMS och/eller med
e-post. Lamna alltid ditt aktuella mobiltelefonnummer
och/eller din e-postadress till oss.



Infor varje givning

Tank pa foljande infor varje blodgivning:

e Du ska vara frisk nar du lamnar blod, inte ha nagon
forkylning eller annan infektion.

e Om du besokt lakare eller annan sjukvard sedan fore-
gaende blodgivning ska du informera oss om detta.

* Om du har varit hos tandlékaren eller tandhygienisten
far du inte ldmna blod samma dag.

e Om du rest utanfor Sverige kan det innebéra att
du inte far lamna blod.

e Om du éater eller har atit nagot lakemedel, dven na-
turldkemedel, kan det innebdra att du inte far lamna
blod.

e Om du arbetar pa hog hojd, till exempel som pilot
eller byggnadsarbetare, ska det ga minst tolv timmar
mellan blodgivning och arbete.

Saker verksamhet

All information som du lamnar till blodcentralen och
den information som finns om dig pa blodcentralen
behandlas konfidentiellt och omfattas av samma reg-
ler som journaler i sjukvarden. Det betyder att ingen
information lamnas ut till obehériga. Alla medarbetare
pa blodcentralen har tystnadsplikt.

Du har alltid mojlighet att efter tappning meddela
blodcentralens personal att det blod du gett inte bor
anvandas, till exempel pa grund av sjukdom eller risk-
handelse. Vill du av ndgon anledning inte fortsatta som
blodgivare behover du inte ange orsaken till detta.

Varje gang du ger blod kontrollerar vi Hb och
smittester. Om nagot test skulle visa pa nagot awvi-
kande ar vi skyldiga att informera dig. Allt blod star i
karantan tills alla tester ar klara. Forst da lamnas blodet
ut till patient.

Mer information

www.geblod.nu ar en nationell hemsida for blodgiv-
ning. Har kan du hitta information och nyheter samt
stalla fragor om blodgivning. Du kan hitta informa-

tion om alla blodcentraler i Sverige, telefonnummer,
e-postadresser och dppettider. Du kan ocksa anmala dig
till blodgivning via hemsidan.

Pa www.unilabs.se/blodgivare kan du ldsa mer om
blodgivning i Skaraborg och Unilabs.

Kontaktinformation — Du &r alltid vdlkommen att kontakta

blodcentralen om du har fragor kring blodgivning.

Skévde
Blodcentralen, Karnsjukhuset. Tel 0500-43 12 85
e-post: blodcentralen.skovde@unilabs.com

Falkoping
Blodcentralen, Sjukhuset i Falkdping. Tel 0515-873 80
e-post: blodcentralen.falkoping@unilabs.com

Lidkoping
Blodcentralen, Sjukhuset i Lidkoping. Tel 0510-852 24
e-post: blodcentralen.lidkoping@unilabs.com

Eskilstuna
Blodcentralen, Malarsjukhuset. Tel 016-10 46 72
e-post: blodcentralen.eskilstuna@unilabs.com

Nykoping
Blodcentralen, Nykopings Lasarett. Tel 0155-2452 62
e-post: blodcentralen.nykoping@unilabs.com

Katrineholm

Blodcentralen, Kullbergska Sjukhuset. Tel 0150-562 55
e-post: blodcentralen.katrineholm@unilabs.com

Valkommen som blodgivare!
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